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Frage 81

Wie schéatzen Sie die folgenden Aussagen ein?

Pro Zeile eine Antwort. trifft iber-  trifft eher trifft trifft voll o keine
) ) weiss nicht
haupt nichtzu ~ nichtzu eherzu  undganzzu Antwort

Durch politische Betatigung kann man Einfluss nehmen
und Dinge verandern

Ich werde nur dann politisch aktiv, wenn ich weiss,
dass dabei auch was rauskommt

Ich glaube nicht, dass sich die Politiker darum kiimmern,
was Leute wie ich denken

Ich wollte schon mal politisch aktiv werden,
wusste aber nicht, wo und wie ich das machen soll

Die Politiker sind nur daran interessiert, gewahlt zu werden,
und nicht daran, was die Wahler wirklich wollen

Bei uns gibt es nur wenige Machtige, alle anderen haben
keinen Einfluss darauf, was die Regierung tut

In der Politik sollten mehr junge Leute was zu sagen haben

Meine politischen Einflussmoglichkeiten sind so klein, dass
es sich fur mich nicht lohnt, mich politisch zu engagieren

Ich weiss, wie ich politisch Einfluss nehmen kann

Nur bei gewissen Themen kann die Politik noch Einfluss
nehmen

Frage 82

Wie wiirden Sie lhre politische Einstellung einstufen, wenn 0 ganz links und 10 ganz rechts entspricht?
Bitte kreuzen Sie das Feld an, das am ehesten auf Sie zutrifft. Nur eine Antwort.

links rechts keine
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 weiss nicht ~— Antwort

Frage 83

Wie oft wird aktuell in Ihrem sozialen Umfeld UGber Politik diskutiert?

Pro Zeile eine Antwort. ein- oder ein- oder trifft
(fast) selten .

taglich mehrmals ~ mehrmals oder nie auf mich

proWoche  pro Monat nicht zu

in der Familie, in der Sie aufgewachsen sind

in Ihrer Partnerschaft

im Freundeskreis

in der Schule (inkl. Berufsschule), im Unterricht

in der Schule (inkl. Berufsschule), ausserhalb des Unterrichts

am Arbeitsplatz (inkl. Lehrbetrieb, Praktikumsstelle usw.)
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Frage 84
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Bitte kreuzen Sie an, was Sie wie oft tun oder tun werden.

Pro Zeile eine Antwort.
Bei Wahlen und Abstimmungen in Ihrer Gemeinde teilnehmen
Bei kantonalen Wahlen und Abstimmungen teilnehmen

Bei eidgendssischen Wahlen und Abstimmungen teilnehmen

Frage 85

selten nie weiss nicht

immer oft

Wie haufig tben Sie die folgenden Tatigkeiten aus?
Pro Zeile eine Antwort.

politische Nachrichten lesen
(Internet, Gratiszeitungen, Zeitungen usw.)

sich im Internet (Foren, Blogs usw.) Uber politische
Themen informieren

zu politischen Themen Bicher lesen
im Radio politische Nachrichten/Sendungen horen

im Fernsehen politische Nachrichten/Sendungen sehen

eine Diskussion zu politischen Themen fiihren
(egal, ob personlich, im Internet, in Foren etc.)

versuchen, andere Menschen flr die eigenen
politischen Ansichten zu gewinnen

eine Volksinitiative oder ein Referendum unterschreiben

an einer politischen Versammlung teilnehmen

Zeit aufwenden, um einen Kandidaten oder eine politische
Partei zu unterstitzen

mit Politikern sprechen oder sonst Kontakt aufnehmen, um
politische Fragen zu erértern

im Internet die eigene politische Meinung darstellen
(zB.in Blogs, Facebook usw.)

Unterschriften sammeln

in einer politischen Partei aktiv sein

in einer Burgerinitiative aktiv sein

an einer legalen Demonstration teilnehmen

an einer illegalen Protestaktion teilnehmen
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weiss nicht

oft manchmal selten nie
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Frage B1

Treiben Sie Sport?

nein

weiter mit Frage B2
ja

Falls ja, in welchem Rahmen treiben Sie Sport?
Pro Zeile eine Antwort einfigen.

selbstéindig organisiert: haufig manchmal selten nie
alleine
zZu zweit
in der Gruppe

anderes

durch Dritte organisiert: hdufig manchmal selten nie
im Verein
im Fitnessclub
in der Schule, Berufsschule

woanders

41
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Frage B2

Wie gut kdnnen Sie folgende Tatigkeiten bewaltigen?
Bitte geben Sie eine spontane Einschatzung ab.

Diese Fragen wurden fir alle Altersstufen entwickelt. Manche Tatigkeiten werden Ihnen deshalb sehr leicht vorkommen, andere
wiederum nicht. Es kommt nicht darauf an, die Tatigkeit oft durchgefihrt zu haben. Entscheidend ist, was Sie sich wirklich

zutrauen.

Pro Zeile eine Antwort.

einen schweren Einkaufskorb (8 kg) Gber mehrere Etagen tragen

aus der Ruckenlage ohne Hilfe der Arme den Oberkorper aufrichten
(Situp)

zwei schwere Koffer Gber mehrere Etagen tragen

zwei Kilometer schnell gehen («walken») ohne auszuruhen

einen Kilometer ohne Pause joggen

30 Minuten ohne Pause joggen (ca. 5 km)

auf einem Stuhl sitzend mit den Handen den Boden erreichen

aus dem Stand (Knie gestreckt) mit den Handen den Boden erreichen

im Stehen mit dem Kopf die gestreckten Knie bertihren

auf einem Bein stehen, ohne sich festzuhalten
(mindestens 15 Sekunden)

einen Purzelbaum machen

mit AbstUtzen Uber eine Tm hohe Mauer springen
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Frage B3

Wie oft fiihlten Sie sich im Verlauf der letzten zwei Wochen durch die folgenden Beschwerden beeintrachtigt?

Pro Zeile eine Antwort. an an mehr

Ubirigigpt einzelnen als der Halfte 'Esler:]age
Tagen derTage ) g

wenig Interesse oder Freude an Ihren Tatigkeiten
Niedergeschlagenheit, Schwermut oder Hoffnungslosigkeit
Schwierigkeiten, ein- oder durchzuschlafen, oder vermehrter Schlaf
Mudigkeit oder Gefuihl, keine Energie zu haben

verminderter Appetit oder Gbermafiges Bedirfnis zu essen

schlechte Meinung von sich selbst; Gefiihl, ein Versager zu sein oder die Familie
enttduscht zu haben

Schwierigkeiten, sich auf etwas zu konzentrieren, z.B. beim Zeitungslesen oder
Fernsehen

Waren lhre Bewegungen oder Ihre Sprache so verlangsamt, dass es auch anderen
auffallen wirde? Oder waren Sie im Gegenteil <zappelig» oder ruhelos und hatten
dadurch einen starkeren Bewegungsdrang als sonst?

Gedanken, dass Sie lieber tot waren oder sich Leid zufligen mdchten

Frage B4

Es gibt heute viele Ratschldge und Angebote fiir ein gesundes Leben. Wie gut gelingt es Ihnen, die fiir Sie passenden
Informationen und Angebote auszuwéhlen?

Nur eine Antwort.
sehr schlecht
schlecht
mittelmassig
gut
sehr gut

ich habe an solchen Ratschlagen und Angeboten kein Interesse
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Frage B5

Bei den Internetquellen zur Gesundheit kann ich unterscheiden, welche eine hohe und welche eine niedrige Qualitat haben.

Nur eine Antwort.
trifft Gberhaupt nicht zu
trifft eher nicht zu
trifft eher zu
trifft voll und ganz zu

ich habe keine Erfahrungen damit

Frage B6

Dort, wo ich wohne, gibt es viele Moglichkeiten, kérperlich aktiv zu sein.
Nur eine Antwort.

trifft vollig zu
trifft zu
teils-teils
trifft nicht zu

trifft gar nicht zu

Frage B7

Die Vereine und andere Anbieter in meiner Umgebung bieten viele Méglichkeiten an, korperlich aktiv zu sein.
Nur eine Antwort.

trifft vollig zu
trifft zu
teils-teils
trifft nicht zu

trifft gar nicht zu

Frage B8

Wie gut fiihlen Sie sich Gber Programme und Aktionen zur Férderung von Sport und kérperlicher Aktivitat informiert?
Nur eine Antwort.

sehr gut

gut
mittelmassig
schlecht

sehr schlecht
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Frage B9

Rauchen Sie?
Nur eine Antwort.

nein, gar nicht
weiter mit Frage B11
ja, hin und wieder

ja, taglich

Frage B10

Wenn Sie mal an eine durchschnittliche Woche denken, wie viele Zigaretten rauchen Sie da pro Tag?

Zigaretten

weniger als eine Zigarette taglich

FrageB11

In einer durchschnittlichen Woche, wie viele Standardglaser Alkohol trinken Sie da von Montag bis Donnerstag
insgesamt, wie viele von Freitag bis Sonntag insgesamt?

Ein Standardglas ist die Menge Alkohol, die normalerweise in einem Restaurant ausgeschenkt wird: eine Stange Bier (3 dl),
ein Glas Wein oder ein Schnaps.

Bitte eintragen:

Anzahl Standardgléser Montag bis Donnerstag:

Anzahl Standardgldser Freitag bis Sonntag:

ich trinke niemals Alkohol

weiter mit Frage B15

Frage B12

Zu welchen Gelegenheiten trinken Sie drei oder mehr Standardglaser Alkohol?

Pro Zeile eine Antwort. oft manchmal selten nie
im Ausgang mit Freunden
im Ausgang allein
Zuhause mit oder bei Freunden

Zuhause alleine
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< _ VERTIEFUNGSFRAGEN ZU GESUNDHEIT UND SPORT I >
Frage B13
Wie haufig in den letzten 12 Monaten haben Sie 5 oder mehr Standardglaser Bier, Wein, Schnaps oder irgendeinen Alkohol
auf einmal getrunken?
Nur eine Antwort.
n
weiter mit Frage B15 4-'
weniger als 1 Mal im Monat n
jeden Monat n
jede Woche n
jeden Tag oder fast jeden Tag n
Frage B14
Bei Gelegenheiten, bei welchen Sie 5 Standardglaser oder mehr Alkohol konsumieren, wie viele Glaser trinken Sie da
durchschnittlich?
Standardglaser |:| |:|
Frage B15
Wie haufig haben Sie in den letzten 12 Monaten die folgenden Produkte konsumiert?
Pro Zeile eine Antwort. mehrmals  etwajeden  2-3mal  mind. Tmal einige Male .
. K seltener nie
tdglich Tageinmal ~ proWoche  pro Monat pro Jahr
Beruhigungs- oder Schlafmittel
Schmerzmittel
Schlankheitsmittel, Appetitziigler oder
Abfihrmittel
Muskelaufbaupréaparat
Energy Drinks
4 EEE——— | | 4
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Frage B16

In den nachsten Fragen geht es darum, wie viel Zeit Sie in einer gewdhnlichen Woche mit verschiedenen korperlichen
Aktivitaten verbringen. Bitte beantworten Sie diese Fragen selbst dann, wenn Sie sich selbst nicht fiir eine korperlich
aktive Person halten.

Denken Sie zuerst Uber die Zeit nach, wahrend der Sie arbeiten. Schliessen Sie dabei all die Aufgaben ein, die Sie erledigen mussen,
wie bezahlte und unbezahlte Arbeit, studieren / lernen, Aufgaben im Haushalt und Garten.

B16-1
Beinhaltet Ihre Arbeit intensive korperliche Aktivitat, bei der Atmung und Puls stark zunehmen, wie schwere Lasten tragen
oder heben, graben oder Bauarbeiten mit einer Dauer von mindestens zehn Minuten?

ja nein

weiter mit Frage B16-4

B16-2
An wie vielen Tagen in einer gewdhnlichen Woche betédtigen Sie sich bei der Arbeit kdrperlich intensiv?

Anzahl der Tage:

B16-3
Wie viel Zeit verbringen Sie an einem gewdhnlichen Tag bei der Arbeit mit intensiver kdrperlicher Aktivitat?

Stunden: Minuten:

B16-4
Beinhaltet Ihre Arbeit bescheidene kdrperliche Aktivitat, bei der Atmung und Puls leicht zunehmen, wie flottes Gehen oder
Tragen leichter Lasten mit einer Dauer von mindestens zehn Minuten?

ja nein
weiter mit Frage B16-7

B16-5
An wie vielen Tagen in einer gewohnlichen Woche fiihren Sie bei der Arbeit moderate korperliche Aktivitat aus?

Anzahl der Tage:

B16-6
Wie viel Zeit verbringen Sie an einem gewdhnlichen Tag bei der Arbeit mit moderater kérperlicher Aktivitat?

Stunden: Minuten:
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Gehen Sie zu Fuss oder fahren Sie mit dem Fahrrad, um von einem Ort zum anderen zu kommen, mit einer Dauer von mindes-
tens zehn Minuten?

ja nein
weiter mit Frage B16-10
B16-8

An wie vielen Tagen in einer gewdhnlichen Woche gehen Sie zu Fuss oder fahren Sie mit dem Fahrrad, um von
einem Ort zum anderen zu kommen, mit einer Dauer von mindestens zehn Minuten?

Anzahl der Tage:

B16-9
Wie viel Zeit investieren Sie an einem gewdhnlichen Tag, um zu Fuss oder mit dem Fahrrad von einem Ort zum
anderen zu kommen?

Stunden: Minuten:

Betreiben Sie in der Freizeit intensive kdrperliche Aktivitat oder Sport, wobei Atmung und Puls stark zunehmen, wie Laufen
oder Fussball mit einer Dauer von mindestens zehn Minuten?

ja nein
weiter mit Frage B16-13

B16-11
An wie vielen Tagen in einer gewdhnlichen Woche betreiben Sie intensive kdrperliche Aktivitat oder Sport
in der Freizeit?

Anzahl der Tage:

B16-12
Wie viel Zeit investieren Sie an einem gewdhnlichen Tag in der Freizeit in intensive kdrperliche Aktivitat
oder Sport?

Stunden: Minuten:
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B16-13
Betreiben Sie in der Freizeit bescheidene korperliche Aktivitat oder Sport, bei dem Atmung und Puls leicht zunehmen, wie
flottes Gehen, Fahrrad fahren, Schwimmen, Volleyball mit einer Dauer von mindestens zehn Minuten?
ja nein
weiter mit Frage B16-16

B16-14
An wie vielen Tagen in einer gewdhnlichen Woche betreiben Sie bescheidene korperliche Aktivitat oder Sport
in der Freizeit?

Anzahl der Tage:

B16-15
Wie viel Zeit investieren Sie an einem gewodhnlichen Tag in der Freizeit in bescheidene kdrperliche Aktivitat
oder Sport?

Stunden: Minuten:

B16-16
Wie viel Zeit verbringen Sie an einem gewohnlichen Tag mit Sitzen oder Ruhen?

Stunden: Minuten:
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Kommentare und Anregungen:

Wir danken lhnen fiir lhre Mitarbeit
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